
Beilage 983/2006 zum kurzschriftlichen Bericht
des Oö. Landtags, XXVI. Gesetzgebungsperiode

Bericht
des Ausschusses für Frauenangelegenheiten
betreffend Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse für
Mädchen

[Landtagsdirektion: L-578/18-XXVI,
miterl. Beilagen 517/2005 und 579/2005]

Gewalt gegen Frauen ist kein neues Phänomen: Belästigungen und Gewalt
sollen Frauen erniedrigen, demütigen und einschränken. Das Erkennen der
realen Gefahr und die Erfahrung der eigenen verbalen und physischen
Stärke reduziert hingegen das Risiko, Opfer zu werden.

Selbstverteidigungskurse für Mädchen tragen zu dieser Stärkung des
Selbstvertrauens und unter Einhaltung fachlicher Qualitätskriterien zur
Prävention gegen Gewalt bei. Sie fördern das frühzeitige Erkennen und
Entschärfen von Gefahrensituationen. Die Mädchen lernen, mit klarer
Körperhaltung und verbalem Ausdruck Grenzen zu setzen sowie einfache,
aber effiziente Techniken zur körperlichen Verteidigung.

Präventionsarbeit hat daher in erster Linie das Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein von Mädchen zu stärken und Strategien im Umgang mit
alltäglichen Konflikten, Grenzüberschreitungen und Gewaltsituationen zu
vermitteln.

Schon jetzt nehmen Mädchen begeistert an Selbstverteidigungskursen teil,
die an manchen oberösterreichischen Hauptschulen und Gymnasien
abgehalten werden. Leider werden diese Kurse nicht an allen Schulen
angeboten und sind für manche die Selbstkostenbeiträge nicht leistbar.
Deshalb soll das Land Oberösterreich hier Initiativen setzen sowie die
Teilnahme durch eine Landesförderung sicherstellen.

Der Ausschuss für Frauenangelegenheiten beantragt, der Oö.
Landtag möge beschließen:

Die Oö. Landesregierung wird ersucht, im Rahmen ihrer budgetären
Möglichkeiten ein flächendeckendes Konzept an altersangepassten
Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskursen für Mädchen der
7. bis 9. Schulstufe auszuarbeiten und den interessierten Mädchen
die Teilnahme an leistbaren Kursen zu ermöglichen.
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